"Nosotros cuidamos"

Recursos
Vea la grabacion de YouTube aqui
https://sonomacounty.ca.gov/we-take-care-of-us

Positive Images
https://www.posimages.org/
(707) 568-5830
info@posimages.org

Positive Images brinda apoyo a la poblacion LGBTQIA+ de North Bay, con énfasis en las
identidades y las personas en los margenes, incluidas las personas transgénero y no binarias,
las personas LGBTQIA+ de color, las familias latinas, las personas neurodivergentes y las
personas discapacitadas. Se dedican a brindar servicios esenciales que abarcan apoyo a la
salud mental, defensa y educacion.

1. Horario de atencion:
o Disponible de martes a viernes de 12:00 p.m. a 6:00 p.m.
o Unacogedor "tercer espacio” para que los miembros de la comunidad se relajen,
accedan a refrigerios y usen Internet de alta velocidad.
2. Grupos de apoyo:
O Grupos disponibles para jévenes y adultos, ofrecidos tanto en persona como a
través de Zoom.
3. Servicios bilinglies y biculturales:
o Equipo bilinglie recientemente establecido para servir mejor a los miembros de la
comunidad latina.
4. Programas y recursos adicionales:
O Estacidn de Transformacidon: Un espacio para el crecimiento personal y la
exploracion.
O Queer Library and Binder Program: Recursos para apoyar la identidad y expresidn
LGBTQIA+.


https://www.youtube.com/watch?v=0KhzL7ewYqM
https://www.posimages.org/

o Despensa de bocadillos: Proporcionar apoyo alimentario a los visitantes.

o Capacitaciones comunitarias: Sesiones educativas LGBTQIA+ ofrecidas tanto en
linea como en persona.

Russian River Sisters of Perpetual Indulgence
info@rrsisters.org

Una orden de monjas del siglo XXI, la misidon de las Hermanas del Rio Ruso es difundir la alegria
y la buena voluntad a través de eventos comunitarios, actos caritativos y recaudacion de
fondos, con un enfoque en las necesidades especiales del drea del Rio Ruso. También
participan activamente en los esfuerzos de educacién sexual mas segura, la concienciacidon
politica y socioecondmicay las iniciativas de fomento de la comunidad. Su objetivo principal es
hacer de la zona del rio Russian un mejor lugar para vivir.

Operan como una corporacion sin fines de lucro 501 (c) 3 de California y son una organizacién
100% dirigida por voluntarios sin personal pagado. Se dedican a recaudar fondos para apoyar
causas benéficas que a menudo no reciben fondos de fuentes convencionales debido a
prejuicios sociales y consideraciones econdmicas.

Préximos eventos:
O Bingo mensual:
m Eventos notables y animados descritos como "no el bingo de tu abuela".
m Lasentradas paralos eventos de enero y febrero de 2025 saldran a la venta
el 1 de diciembre de 2024 al mediodia a través de su sitio web (arriba).
O Manifestacion mensual por la paz (altimo sabado de cada mes):
m Se lleva a cabo a las 4:00 p.m., comenzando en el mural del arco iris en
Timberline en Guerneville y terminando en la plaza.
m Una forma pacifica e interactiva de interactuar con la comunidad y
promover la positividad.
Préoximos programas comunitarios:
O Colecta de juguetes navideiia:
m Comenzod durante la pandemia en 2020, apoyando a los niflos de la zona
baja del Russian River con certificados de regalo.
m Se asocia conescuelas locales (por ejemplo, Guerneville, Forestville, Monte
Rio) y preescolares asociados.
m Las donaciones son bienvenidas a través de su sitio web.
O Hora de cuentos navidenos con las hermanas:



m Programado para el 28 de diciembre de 2024 en Russian River Books and
Letters a la 1:00 p.m., con lecturas de cuentos con temas navidefios.

Centros de Salud del Condado del Oeste
https://www.wchealth.org/
Numero general: (707) 824-3391

Centro de Salud Comunitario de Gravenstein: 707-823-3166
Centro de Salud del Area Occidental: 707-874-2444

Centro de Salud y Bienestar de Russian River: 707-869-2849
Clinica para adolescentes: 707-887-0427

Servicios dentales: 707-869-2933

Servicios de bienestar: 707-887-0290

Los Centros de Salud del Condado del Oeste brindan servicios de salud de calidad a toda la
comunidad, independientemente de su raza, religion, identidad de género, orientacion sexual,
pais de origen, capacidad de pago o estado de seguro, y estdn comprometidos a adaptarse y
evolucionar junto con las necesidades de la comunidad. Recursos adicionales:
O Los coordinadores de acceso ayudan a los pacientes a inscribirse en el seguro
médico y otros servicios, incluso si no son pacientes del centro.
o El Centro de Resiliencia en Guerneville ofrece espacio comunitario gratuito para
organizaciones que brindan servicios para el bien comun.

Humanidad Servicios de Terapia y Educacidn
https://srosahtes.org/

(707) 525-1515
office_admin@humanidadtherapy.org

Humanidad es una organizacidon con sede en Santa Rosa enfocada en brindar servicios de salud
mental culturalmente sensibles para fortalecer a la comunidad latina dedicada a trascender
barreras y fomentar el acceso a la salud mental. Dan la bienvenida a cualquier persona que
busque terapia culturalmente sensible.

Servicios:


https://www.wchealth.org/
https://srosahtes.org/

O Terapia y consejeria bilinglie y bicultural, incluyendo terapia familiary
matrimonial.
o Consejeria basada en fortalezas adaptada al bienestar emocional de individuos y
grupos.
o Participacidon de la comunidad a través de su Modelo de Convivencia --
m Sesiones de terapia grupal que abordan el bienestar emocional.
m Programas escolares para estudiantes recién llegados a las escuelas
secundarias Montgomery, Piner y Santa Rosa.
Formacidén Educativa:
O Brinda oportunidades de capacitacién para personas que trabajan para obtener la
licencia en terapia matrimonial y familiar (MFT) o trabajo social clinico.
Trabajadores de Salud Comunitarios:
O Emplea personal para proporcionar enlaces y recursos a las personas necesitadas,
cerrando las brechas entre culturas y reduciendo las barreras a la atencion.

Legal Aid del Condado de Sonoma
https://legalaidsc.org/(707) 542-1290
info@Ilegalaidsc.com

144 Calle E Sur, Suite 100

Santa Rosa, CA 95404

Visitas sin cita previa:
Lunes y Martes
9:15-11:30a.m.
13:15-16:00

Miércoles:
9:15-11:30 a.m.

Jueves:
9:15-11:30a.m.
13:15-16:00

Legal Aid brinda servicios legales de crisis a familias de bajos ingresos, nifios, ancianos,
inmigrantes, otros residentes vulnerables del condado de Sonoma y propietarios de pequeiias
empresas. Legal Aid of Sonoma County es la Unica organizacion de asistencia legal civil de


mailto:info@legalaidsc.com

servicio completo dedicada exclusivamente a servir a los residentes del Condado de Sonoma.
Los servicios se brindan sin tener en cuenta el estatus migratorio, que no se examina ni es una
barrera para la asistencia. Comprometidos con la justicia para las poblaciones vulnerables,
como los adultos mayores, las personas LGBTQAI+ y otras personas afectadas por las
inequidades sistémicas.

Areas de enfoque:

O Violencia Doméstica y Abuso de Ancianos: Ofrece protecciones de seguridad
para los sobrevivientes.

o Justicia de Vivienda: Brinda apoyo a los inquilinos y propietarios de casas moviles,
incluida la asistencia para hacer cumplir las protecciones bajo la nueva ordenanza
del Condado para areas no incorporadas.

O Beneficios para veteranos: Ayuda a los veteranos a acceder al apoyo y los
recursos disponibles.

o Poblaciones sin hogar y con viviendas inestables: Ayuda a eliminar las barreras
para la estabilidad de la vivienda.

O Tutelas para niios vulnerables: Aboga por los nifios maltratados, descuidados o
abandonados que necesitan protecciones legales.

Secure Families Collaborative

https://www.securefamilies.org/
707-856-4988
sfcgeneral@securefamilies.org

Secure Families Collaborative trabaja para garantizar el acceso a servicios legales, educaciény
defensa para todos los inmigrantes en el condado de Sonoma, particularmente en respuesta a
las amenazas de las politicas federales.

o Ofrece servicios gratuitos de defensa de remocidn a los clientes.
O Proporciona alcance comunitario y educacion sobre los derechos y procesos de
inmigracion.
O Organiza Clinicas Legales de Inmigracidn y Ferias de Recursos:
m Consultas gratuitas con abogados pro bono.
m Colaboracidn con organizaciones sin animo de lucro que prestan servicios
sociales.


mailto:sfcgeneral@securefamilies.org

m Lasubicaciones se revelantras una consulta para garantizar la seguridad de
los participantes.

El equipo legal de Secure Families Collaborative, en asociacidn con otras organizaciones del
condado de Sonoma y personas interesadas, esta organizando una serie de clinicas de apoyo
legal de inmigracidn. Estas clinicas serande 1a 5 p.m. Se llevaran a cabo los domingos en todo
el condado en las siguientes fechas:

15 de diciembre Condado Oeste
6 de enero Petaluma
12 de enero Coastal Sonoma County
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Secure Families Collaborative en colaboracion
con abogados privados, organizaciones sin
fines de lucro y personas interesadas, realizaran
clinicas gratuitas de apoyo en materia de
inmigracion en todos los distritos del condado
con consultas individuales.
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Informacidn de contacto: sfcgeneral@securefamilies.org, 707-856-4988

Food For Thought
https://fftfoodbank.org/

(707) 887-1647
info@FFTfoodbank.org


mailto:sfcgeneral@securefamilies.org
https://fftfoodbank.org/
https://fftfoodbank.org/

Food For Thought proporciona comidas y comestibles médicamente adaptados a personas con
afecciones médicas graves o después de una hospitalizacidon. Food For Thought también
administra un programa de vientre completo que proporciona comestibles y comidas
médicamente adaptadas para los clientes que estan cumbarazadas y su hogar, continta hasta
gue el bebé cumple tres meses de edad. Food For Thought cree en "la comida como
medicina", adaptando los planes dietéticosa las necesidades médicas, culturales y personales
de cada cliente.

o No requiere prueba de estatus migratorio, siguiendo una politica de "no
preguntar, no decir" para garantizar la accesibilidad para todos.

O Los servicios tienen como objetivo llegar a cualquier persona que necesite

alimentos saludables para recuperarse y prosperar.

Proporciona comestibles semanales y comidas médicamente personalizadas.

Entrega a domicilio para clientes.

Consejeria nutricional individual con dietistas registrados bilinglies y biculturales.

O O O O

Manejo regular de casos por parte de un equipo de servicios al cliente bicultural y
en gran parte bilingle.

Servicios Comunitarios del Oeste del Condado
https://www.westcountyservices.org/
info@westcountyservices.org(

707) 823-1640

O Servicios de Vivienda:
m Incluye refugio de emergencia, realojamiento rapido y programas de
prevencion para personas sin hogar.
m Elrefugio, inicialmente estacional, ahora funciona las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana desde la pandemia de COVID-19, atendiendo a 44
personas
El programa Keep People Housed comienza el 16 de diciembre de 2024
Brinda asistencia financiera gratuita y apoyo legal a los hogares elegibles. Ya sea que necesite
ayuda con el alquiler, los servicios publicos, los avisos de desalojo u otras necesidades de
emergencia
https://keeppeoplehoused.org/, kph@westcountyservice.org o 707-604-7401
O Servicios para personas mayores:

m Proporciona apoyo para la movilidad y el transporte, comidas y
asesoramiento de por para mayores para prevenir el aislamiento.
o Centros de Pares:


https://www.westcountyservices.org/
mailto:info@westcountyservices.org
https://keeppeoplehoused.org/
mailto:kph@westcountyservice.org

m Centrosenlasalud conductual que ofrecen servicios sin cita previa en todo
el condado.
Mantener a las personas alojadas (KPH):
- Nuevo programa piloto de prevencidn de personas sin hogar en el condado de
Sonoma para personas y familias en riesgo de perder su vivienda.
- Cualquier informacion que compartas es confidencial.
- Proporciona asistencia financiera gratuita y apoyo legal a los hogares elegibles. Ya sea
que necesite ayuda con el alquiler, los servicios publicos, los avisos de desalojo u otras
necesidades de emergencia, iKeep People Housed esta aqui para ayudar!
- Los hogares interesados pueden presentar su solicitud a partir del 16 de diciembre en
www.keepeoplehoused.org o comunicandose con los Servicios Comunitarios del Condado
Oeste al kph@westcountyservice.org o al 707-604-7401.

Oficina del Defensor Publico del Condado de Sonoma
Unidad de administracion 600

Primer Piso-Habitacion 111J

Santa Rosa, CA 95403

(707) 565-2791

La Oficina del Defensor Publico del Condado de Sonoma brinda representacion legal gratuita
para aquellos que no pueden pagarla, centrandose en la defensa penal, asuntos juveniles y
alivio posterior a la condena. También ayuda con la eliminacidon de antecedentes penales,
problemas de inmigracidon y programas educativos como "Conozca sus derechos". Hacen
hincapié en la proteccion de los derechos constitucionales y en la mejora del acceso a la
justicia. El horario de atencidn es de lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 5:00 p.m., en Santa Rosa,
CA. Visite su sitio web para obtener informacién detallada.


https://urldefense.com/v3/__http:/www.keepeoplehoused.org/__;!!IJLa0CrXIHAf!Tgzm40V0mVtlqEbHP6wTc13ab--cEVa_6pH6QXf0xW65fhSePlFza1V6J3R6BcaD5O2TSmHbZBfs-0FST0HvQSW5gNY$
mailto:kph@westcountyservice.org
tel:+17075652791

Defensa y Servicios Vitales para la Defensa de los Inmigrantes - VIDAS
vidaslegal.org
https://vidaslegal.org/

418 B

Street Primer Piso
Santa Rosa, CA 95401
(707) 523-1740

Dream Center

1501 Mendocino Avenue
Santa Rosa, CA 95401
(707) 838-8383

Un personal de inmigrantes de primera y segunda generacion, en su mayoria bilingles, de
todo el mundo, ofrece programas de bienestar y representacion legal para inmigrantes
competentes y compasivos que cambian la vida. VIDAS ofrece una gama de representacion
directa con especializaciones en:

e Defensa de remocion (pro bono)

e Asilo

Estatus Especial de Inmigrante Juvenil

Visas U (para sobrevivientes de ciertos delitos)

DACA

Peticiones basadas en la familia

Exenciones 601A

Ajuste de estatus, naturalizacidn, autorizacion de trabajo
Accién Diferida para el Cumplimiento Laboral (DALE)

Correccion a la informacion compartida durante el Ayuntamiento: VIDAS ofrece tanto
servicios legales asequibles ("low bono") como servicios pro bono (totalmente gratuitos). Son
un excelente recurso para los inmigrantes y refugiados que necesitan representacioén. Los
servicios de defensa de remocidn son pro bono, todos los demas servicios son de escala. Nadie
sera rechazado por no poder pagar. Los estudiantes, la facultad y el personal de Santa Rosa
Junior College reciben servicios sin costo alguno.


https://vidaslegal.org/
https://vidaslegal.org/

Accion de Conservacion del Condado de Sonoma

https://www.conservationaction.org/

Sonoma County Conservation Action (SCCA) es una organizacidon no partidista dedicada a
promover las prioridades ambientales a través de la organizacidn de base y la defensa politica
en el condado de Sonoma. Desde 1991, su equipo organizador ha tocado mas de 50,000
puertas anualmente para involucrar a los residentes, distribuir informaciéon y movilizar apoyo
para temas ambientales y candidatos. La SCCA se centra en crear mayorias medioambientales
en los gobiernos locales respaldando y apoyando a los candidatos, al tiempo que
responsabiliza a los funcionarios electos a través de los boletines de calificaciones politicas
sobre sus registros de votacion medioambiental. Comprometida con el impacto a largo plazo,
SCCA contintia fomentando la participacion de la comunidad y la administracién ambiental
para proteger la belleza natural de la region para las generaciones futuras.
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